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Fjerdingby IBK 
 

- Spiller sin 8. sesong i Eliteserien 
- Plassering i fjor: 5.plass. Tap i NM-semifinalen mot Sarpsborg.   

 
Fakta om Fjerdingby innebandyklubb: 
 
Stiftet 12. September 1991. Klubben har sin opprinnelse fra Fjerdingby, eller Marikollen hvor de første 
medlemmene drev ute på asfalthåndballbanen. Vi fikk lov til å trene inne etter hvert i Fjerdingby skoles 
gymsal som var – og er – formet som et 8-tall. Her ble vi veldig gode i rundvantene! 
Klubben har i mange år jobbet med kommunen for å øke hallkapasiteten og i august 2008 var en ny 
hall på plass. Klubben bruker både Sandbekkhallen og Marikollhallen som hjemmebaner. 
 
Hjemmebane:    Sandbekkhallen, Marikollhallen 
 
Klubbens meritter:  2001/02, 1. plass 1. divisjon Østlandet. 

2004/05, 4. plass i Eliteserien. 
2006/07, 1. plass i Eliteserien. Norgesmestere. 
2007/08, 2.plass i Eliteserien 

 
Antall lag / Medlemmer:  7 lag / 145 medlemmer 
 
Trener:    André Skar 
Sportslig leder:  Stig Falk-Birkeland 
 
Nye spillere: Petter Alexandersen (Sagene), Stein Trangsrud (Lillestrøm), Daniel 

Baronowsky (Hasle/Løren), Johan Nordahl (Målløs), Sebastian 
Sandberg (IBK Succé), Johan Emriksson (IBK Succé), Nicklas 
Johansson (Mjölby IBK), Jesper Nordmark (Västerås) 

 
Spillere i avgang: Lars Harald Eide (Tunet), Andre Hamre (Lørenskog), Tom Hansson 

(Alfta), Fredrik Hoff Eriksen (UHC Waldkirch-St. Gallen),  
 
Målsetting for sesongen: Medalje 
 
Hjemmeside:    www.fjerdingbyibk.com
 
 
 

http://www.fjerdingbyibk.com/


   

 
Bærums Verk Innebandy 
 

- Spiller sin 4. sesong i Eliteserien, ble nummer 7 forrige sesong 
- Kvartfinalist 2008/09 

 
Fakta om Bærums Verk Innebandy: 
 
Bærums Verk Innebandy ble stiftet høsten 1991, da under navnet Rykkinn IBK. I 1993 ble gruppen en 
del av en av landets største idrettsforeninger, Bærums Verk Idrettsforening. Klubben har tilhold på 
Rykkinn i Bærum med hele Bærum som sitt nedslagsfelt, som eneste klubben i kommunen med ett 
tilbud også i alderbestemte klasser og innebandy for rullestolbrukere, såkalt el-bandy. Klubben var 
tilbake i eliteserien forrige sesong etter noen års fravær og endte som nr 7 og kvartfinalist i 
Norgesmesterskapet. 
 
Hjemmebane:    Rykkinnhallen 
 
Klubbens meritter:  2007/08, 1. plass 1 Divisjon Østlandet 
    2006/07, 2.plass 1 Divisjon Østlandet 

2002/03, 9. plass i Eliteserien. 
2001/02, 2.plass 1 Divisjon Østlandet 
2008/09, 7.plass i Eliteserien, NM Kvartfinalist 

 
Antall lag / Medlemmer:  11 lag / ca. 150 medlemmer 
 
Nye spillere: Tommi Ahola (Drammen), Dag Erik Grøtnæs Kongslie (Sveiva), 

Magne Biti (Nornen), Johnny Wallenius (Nornen), Richard Fernström 
(Mullsjö AIS), Richard Anthony Heatley (Korsvoll), Olav Daltveit 
Snørteland (Sunde), Anders Bjørklund (Egen stall), Kristian Malm 
(Egen stall), Manne Strandberg (Fjerdingby) 

 
Spillere i avgang: Thor Andreas Thorsen (Asker IBK), Kyle Pudas (Finland), Jukka 

Taskinen (Finland) 
 
Målsetting for sesongen: Bedre enn i fjor, det vil si topp seks. 
 
Hjemmeside:    www.bvif.no/innebandy  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
Gjelleråsen IF (GIF Fighters) 
 

- Spiller sin 8. sesong i Eliteserien 
- Plassering i fjor: 6. plass i serien. Tap i Semifinale i NM-sluttspillet   

 

Fakta om Gjelleråsen IF: 

Holum IBK og GIF Fighters, innebandygruppen i Gjelleråsen IF, ble slått sammen foran sesongen 
2005/06. Innebandygruppen er en del av fleridrettslaget GIF med nesten 1.800 medlemmer. GIF 
Fighters ble etablert oktober 2003 og er en av Norges største innebandygrupper. Klubben har etablert 
lag i alle aldersklasser og den holder til i Nittedal, like nord for Oslogrensen. 

Hjemmebane:  Lihallen 

Klubbens meritter:  NM Gull: 2003/04 
 NM Sølv: 2001/ 2002, 2002/ 2003, 2004/ 2005, 2005/ 2006  
 2. plass Eliteserien: 2002/03, 2004/ 2005, 2005/ 2006 

Antall lag / Medlemmer:  16 seriespillende lag samt 11 minicuplag / ca 350 medlemmer. 

Nye spillere:   Mads Rognsjord (Tunet), Kristian Kragerud (Grei), Carl Bacolod (Grei) 
    Robin Mattsson (Järfälla), Lukas Samuelsson (Hässelby), Kim Andre 
    Engseth (Alta), Vegard Tvete (Slevik), Johan Svärd (Växjö) 

 

Spillere i avgang:  Tommy Midtsveen (Helsingborg), Michael Sjöström (Nykvarn) 

Målsetting for sesongen:  Vi skal bli blant de 3 beste i Eliteserien, samt spille NM-finale 

Hjemmeside:  www.gif-fighters.no

 

http://www.gif-fighters.no/


 

 
 
 
 

 
 
 
 
Greåker IBK 
 

- Spiller sin 16. sesong i Eliteserien 
- Plassering i fjor: 1. plass i serien og NM-Gull   

 
Fakta om Greåker innebandyklubb fra Østfold - Sarpsborg Kommune: 
 
Greåker IBK ble stiftet 12. desember 1990, og er en av de eldste innebandyklubbene i Norge. Greåker 
innebandyklubb er en klubb som har ca 150 medlemmer, derav ca. 130 aktive, fordelt på 9 lag. 
Klubben er Norges mestvinnende herrelag med sine 17 titler på seniornivå, Vi har spilt i eliteserien 
siden den startet sesongen 1994/95, og har 4. plassen i 2006/2007 som sin dårligste plassering i 
serien. På juniorsiden er også Greåker en medaljegrossist, og kan vise til mange titler på gutt og junior 
nivå. Juniorlaget har tatt NM-gull i 1998, 2003, 2005 og 2006. 
 
 
Hjemmebane:    Tindlundhallen 
 
Klubbens meritter: NM Gull:  1993, 1994, 1996, 1998, 2001, 2003, 2006 og 2009. 

NM Sølv:  1999 og 2007. 
Eliteseriemestere : 
1995/96, 1996/97, 1999/00, 2000/01, 2001/02, 2002/03, 2003/04 og 
2005/2006 og 2008/09. 

 
Antall lag / medlemmer:  9 lag / 150 medlemmer 
 
Nye spillere/trenere: Andreas Mathisen (Fredrikstad IBK), Jimmy Heimer (Caperio/Täby, 

Sverige), Henrik Gunnarstorp (Fredrikstad IBK), Dennis Halvorsrød 
(Råde IBK), Karl Bengtsson (Träslövsläge, Sverige), Jan Karlsson 
(Sarpsborg IBK), Christer Svensson (Caperio/Täby, Sverige), 
Alexander Johansen (St. Croix IBK), Thomas Sola (Sola IBK), 
Jonas Gabrielsen (Vålerenga Hockey) Trener: Krister Carlsson 
(Kumla, Sverige) 

 
Spillere i avgang: Andreas Anderzon (lagt opp), Lars Erik Sikkeland (trappet ned), Jonas 

Mönell (Lindås, Sverige), Andreas Elf (Mullsjö, Sverige), Jonas 
Goldstein (lagt opp), Andreas Maelum (lagt opp), Daniel Amundsen 
(Fredrikstad IBK), Frank Kristoffersen (trappet ned), Willy Fauskanger 
(trappet ned), Stian Larsen (utlån til Baune) 

 
Målsetting for sesongen: Målsettingen vår er selvfølgelig å kjempe helt i toppen, og ikke minst 

legge et nytt sportslig fundament for fremtidige titler! Topp 3 
plassering og NM-finale er to av årets målsettinger  

 
Hjemmeside:   www.greakeribk.no 
 



 

 
 
 
HARSTAD IBK 
 

- Spiller sin 5. sesong i Eliteserien 
- Plassering i fjor: nr 9 i eliteserien.   

 
Fakta om Harstad Innebandyklubb. 
 
Stiftet 11. November 1992. Klubben har sin opprinnelse fra Heggen vgs i Harstad og lød derfor navnet 
Heggen Oilers fram til 1995 da den tok navnet Harstad Innebandyklubb. Harstad IBK ble første Nord-
norske lag i eliteserien da de i 2003/04 sensasjonelt rykket opp.  
HIBK har siden da vært i eksplosiv vekst og har utviklet seg til å bli landsdelens ledende 
innebandyklubb både med tanke på antall spillere og administrativt. 
 
 
Hjemmebane:    Harstadhallen  
 
Klubbens meritter:  2007/08 og 2008/09; 9.plass i eliteserien 
    2006/07, vinner av eliteseriekvalifiseringen 

1999/2000, 2000/01, 2003/04, 2006/07, Nord-norsk mester 
    2001/02 Kretsmester 
    Har deltatt i eliteseriekvalifisering ved 4 anledninger 
 
Antall lag / Medlemmer:  Pr 01.09.2009: 6 lag / 200 medlemmer 
 
Nye spillere pr 1.09.09: Simon Utstøl (Tromsø), Stephan Kristiansen (Tunet), Fredrik Siekas 

og Niklas Stränghdal (Kiruna), Nicolai Evjen og Ole Petter Anfinsen 
(egen stall) 

 
Spillere i avgang: Teemu Tuhkanen (Tsjekkia), Miiko Piippo (Finland), Tom Vegard 

Markussen (TSI) 
 
Målsetting for sesongen: Sikre fornyet kontrakt i eliteserien. Bygge et økonomisk fundament for 

videre satsning både i bredde og spiss. 
 
Hjemmeside:    www.harstadibk.org
 
 
 
 

http://www.harstadibk.org/


  

 
 
 
 
 
 
NIDAROS INNEBANDY 

 
- Spiller sin første sesong i Eliteserien 
- Plassering i fjor: 1.plass 1.div Midt-Norge 

 
Fakta om Nidaros innebandyklubb: 
 
Nidaros Innebandy ble stiftet 22.april 1992, og deltok med et herrelag når det ble startet seriespill i 
Trondheim, 1993-94 sesongen. Damene kom etter i 1998-99 sesongen. Nidaros har helt siden starten 
vært en klubb for spillere fra hele Trondheim. Nidaros har med 6 lag i seriespill, og ca 120 aktive 
spillere. Nidaros har i år for første gang eliteserielag for både damer og herrer. 
 
Hjemmebane: Trondheim Spektrum (Nidarøhallen) og Munkvollhallen 
 
Klubbens meritter:  1.plass 1.divisjon Midt-Norge: 2000-01, 2001-02, 2002-03, 2003-04, 

  2005-06, 2006-07, 2007-08, 2008-09. 
 
Antall lag / Medlemmer:  6 lag / 120 medlemmer 
 
Nye spillere: Steffen Ellingsen (Rosenborg IBK), Torbjørn Tryti (Odense FC, 

Danmark), Mads Robert Mienna (Alta IBK), Christian Larsson (Sola 
IBK) 

 
Spillere i avgang: Espen Grindvold (Millitæret), Thor Kenneth Stuve (trapper ned), 

Alexander Hovdahl (trapper ned), Simon Larsen (Nor92). 
 
Målsetting for sesongen: Beholde plassen i eliteserien. 
 
Hjemmeside:    www.nibk.com
 
 
 
 
 

 
 

http://www.nibk.com/


 
 
 
 
 
 
 
Sagene IF Innebandy 
 

- Spiller sin 9. sesong i Eliteserien 
- Plassering i fjor: 4. plass.   

 
Fakta om Sagene IF innebandy: 
  
Sagene IF Innebandy ble stiftet i 1991 og er en del av fleridrettslaget Sagene IF. Klubben har bl.a. 
også Bandy- og Landhockeyavdeling, og er med dette den eneste klubben som bedriver alle idrettene 
innenfor NBF. 
 
I tillegg til å delta i eliteserien for menn er Sagene IF Innebandy en breddeklubb med tilbud til begge 
kjønn både innenfor aldersbestemte lag, senior og veteran. Klubben driver Innebandyskole for de aller 
yngste og samarbeider med SFO i nærområdet 
 
Sagenes herrelag rykket opp i Eliteserien sesongen 01/02, og er dermed en av de klubbene med 
lengst sammenhengende fartstid i den øverste divisjonen. Sagene ønsker å gi sine yngre spillere mye 
tillitt og ansvar, dette kombinert med erfaringen til lagets ringrever, gir forhåpentligvis laget et videre 
løft fra fjorårets meget positive sesong.  
 
Hjemmebane:    Bjølsenhallen 
 
Klubbens meritter:  2000/01: 2. plass 1. divisjon Østlandet, opprykk Eliteserien. 

2003: 2. plass i Norges-Cup  
2006: Seier i Exel Cup 
2006: Seier i Oslo/Akershus regionscup 
2007: Seier i Oslo/Akershus regionscup 
2008: Seier i Oslo/Akershus regionscup 

 
 

Antall lag / Medlemmer: 12 lag i seriespill/ 210 medlemmer 
 
Nye spillere: Morten Frøysa (Tigerstaden), Kristian Lien (BSK), Henrik Martinsen 

(Hasle/Løren), Jens Petter Skaug (Grei), Fredrik Lingvall (Månsarp 
IBK), Johan Fredström (Ackers IBK), Niclas Eklund (Norrby IK) 

 
Spillere i avgang: Petter Alexandersen (Fjerdingby), Mats Borgen (IK Akerselva),  
 Anders Snellingen (militæret) 
 
Målsetting for sesongen:  Være med i medaljekampen, minst semifinale i sluttspill 
 
Hjemmeside:   http://www.sageneinnebandy.com 
 

 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Sarpsborg IBK 

 
- Spiller sin 12. sesong i Eliteserien 
- Plassering i fjor: 2. plass i serien og NM Sølv 

 
Fakta om Sarpsborg Innebandyklubb: 
 
Sarpsborg Sportsklubb (SSK) ble formelt stiftet 14. juli 2000. Klubben var en sammenslåing mellom 
Borg Sportsklubb (stiftet 1995) og Sarpsborg Innebandyklubb (stiftet 1991 under navnet Opstad 
Innebandyklubb). Klubben skiftet navn tilbake til Sarpsborg Innebandyklubb etter sesongen 
2004/2005.  
 
Hjemmebane:    Skjeberghallen 
 
Klubbens meritter: 
    2008/09, 2. plass Eliteserien 
    2008/09, NM-sølv 
    2007/08, 1.plass Eliteserien 
    2007/08, NM-gull  
    2006/07, 2. plass Eliteserien 
    2005/06, 4. plass Eliteserien 
    2004/05, NM-gull  
    2004/05, 1. plass Eliteserien 
    2003/04, 2. plass Eliteserien      
    2002/03, 3. plass Eliteserien 
    1997/98, 2. plass 1 divisjon Østlandet, opprykk til Eliteserien 
 
Antall lag / medlemmer:  18 lag / 230 medlemmer 
 
Nye spillere:    Michael Helgesen og Ruben Johansen (begge fra egen jr avd.) 
 
Spillere i avgang:   Klas Nordin, Ole Bøhaugen, Jan Karlsson, Henrik Johansson, Ketil 
    Kristiansen 
 
Målsettinger for sesongen: Topp 3 i serien, samtidig som vi gjør et generasjonsskifte i a-stallen. 
    Finaleplass i NM. 
 
Hjemmeside:    www.sarpsborgsharks.no
 

 

http://www.sarpsborgsharks.no/


 
 
 
 
 
 
 
 
Slevik IBK 
 

- Spiller sin 13 sesong i Eliteserien 
- Plassering i fjor: 10 plass  

 
Fakta om Slevik innebandyklubb: 
 
Klubben hører hjemme i Fredrikstad som ligger i Østfold fylke. Slevik er Østfolds største 
innebandyklubb, og den eneste som stiller lag i alle forbund- og kretsklasser. Slevik arrangerer hvert 
år TV Boden Cup for aldersbestemte lag og landets største innebandyturnering, ”PlankeCup”. Klubben 
har vunnet 3 kongepokaler, to på herre- og en på damesiden. Klubben har også jobbet godt på 
ungdomssiden og har 14 NM-gull i aldersbestemte klasser. Klubben er den eneste i Norge som har 
vunnet NM-gull i samtlige klasser det arrangeres NM. 
 
Hjemmebane:    Gressvikhallen, ny hall 
 
Klubbens meritter:  1996/97, NM-gull (som nykommer i Eliteserien). 

1999/00, NM-gull. 
 
Antall lag / medlemmer:  16 lag / ca. 250 aktive medlemmer 
 
 
Nye spillere: Fredrik Åhlberg (V) Västerås, Andreas Berntsen (B/S) 

Fredrikstad, Kjell Egil Dahl (trener), Thomas Stræte (S) Umeå City, 
Kristian Skaftnes (F) Trosvik, Erik Ramberg (F) NTNUI, Mikael 
Hansen (F) Fredrikstad, Ole Petter Mossik(Mv), tilbake etter utlån 
Råde IL

 
Spillere i avgang: Mikael Eriksen (Trener) sluttet, Vegard Tvete (MV) Gjelleråsen, Niklas 

Sundberg (B) Lisleby,Jonas Tidsjö (B) Runsten, Sverige, Filip 
Halvorsröd (V/S) Hagfors

 
Målsetting for sesongen: Sluttspillsplass. 
 
Hjemmeside:    www.slevik.com
 

 
 
 
 

http://www.slevik.com/


 
 
 
 
 
 
 
 

SVEIVA INNEBANDY 
 
- Spiller sin 11. sesong i Eliteserien. 
- Plassering i fjor: 8. plass, tapte kvartfinalen i NM mot Greåker med 3-1 i kamper.   

 
Fakta om Sveiva innebandyklubb: 
 
Det hele startet høsten 1993. Noen gutter fra Groruddalen gikk sammen og spilte innebandy.  
De fikk blod på tann og 13. januar 1994 ble Sveiva Innebandyklubb stiftet, med base i Stovner bydel. 
Sveiva er en klubb med 22 lag og er med ca. 300 aktive spillere en av Norges største og over 
halvparten av de aktive er gutter og jenter i alderen 6 - 19 år. Fjoråret var en skuffelse for a-laget med 
manglende toppresultater. 
 
Hjemmebane:    Stovnerhallen 
 
Klubbens meritter:  Seriebronse 2006/2007 

2003/04, NM sølv 
2000/01 og 2003/04, 4. plass i Eliteserien  
1998/99, 1. plass 1. divisjon Østlandet  

    2003 og 2004, Norges Cup mester 
 
Antall lag / Medlemmer:  22 lag / 300 medlemmer 
 
Støtteapparat:   Trener: Tobias Härnlund  
    Sportslig leder: Endre Pedersen 
 
Nye spillere:  Alexander Salomonsson (Tranås, Sverige) Patric Rosenløw (Tranås, 

Sverige) Marcus Gustavsson (Vesterås, Sverige) Mats Løkken 
(Askim) Anders Haugom (Askim) Øystein Flølo ( Lørenskog) Thomas 
Zaal (Grei) Sindre Bjerknes (egen junioravd.) Kristoffer Øistad (egen 
junior avd.) Thomas Furu (egen junior avd.) Patrick Marthinsen ( egen 
junior avd.)  

 
Spillere i avgang: Fredrik Bergstrøm (Sverige) David Svensson (Målløs) Anders 

Strømsborg (Målløs) Jørgen Haaland (Tunet)  Stig Øyen (trappet ned) 
Steffen Isaksen (trappet ned) Jesper Nilsson (Vesterås, Sverige) 
Martin Hanssen (Akerselva) Jonas Castellanos (Holmlia) Dag Erik 
Grøtnes (Bærums Verk) Robin Larsen (trappet ned) Patrick Sundelius 
( Bekkelaget) Terick Bel-Lafkih  

 
Målsetting for sesongen: Bedre enn fjorårets 8. plass 
 
 
Hjemmeside:   http://www.sveiva.no 
 
 



 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
Tunet IBK 
 

- Spiller sin 16. sesong i Eliteserien 
- Plassering i fjor: 3. plass, tapte kvartfinalene mot Gjelleråsen 2-3   

 
Fakta om Tunet innebandyklubb: 
 
Tunet IBK er en av Norges største innebandyklubber. Klubben ble stiftet av familien Finstad i 
Steinborgveien 41 den 13. februar 1991. Siden alle stedsnavnene i området var opptatt (som 
Manglerud Rinkbandy, Høyenhall innebandyklubb) ble klubben oppkalt etter et tuntre som står foran 
huset. På denne plassen var det brødrene Finstad og kamerater lekte med ball, køller og mål. I dag 
har klubben vokst og er en av de største innebandyklubbene i landet med en vekst på mellom 20 og 
30% hvert år. Det er en utfordring i seg selv, men det Tunet sliter mest med er å finne 
treningsfasiliteter nok til alle lagene våre. Tunets herrer har spilt i Eliteserien siden starten sesongen 
1994.  
 
Hjemmebane:    Høyenhallen 
 
Klubbens meritter:  1998/99, 2001/02, NM-gull. 

1994/95, 1995/96, 1996/97 NM-sølv.  
1997/98, 1998/99, 1. plass Eliteserien. 

 
 
Antall lag / Medlemmer:  25 lag / ca 300 medlemmer 
 
Nye spillere: Erik Jirving , Max Andersson (begge Målløs), Henning Larsson 

(NOR92), Lars Harald Eide(Fjerdingby), Jørgen Haaland(Sveiva), 
Andreas Lindberg(Gamla Stan IBK, Sverige), Ole Mossin 
Olesen(Umeå, Sverige) 

 
 
Spillere i avgang:  Patrik Gundersen(Lindås, Sverige), Stephan Kristiansen(Harstad), Ole 

Marius Christensen(Bekkelaget), Mads Rognsjord(GIF), Christer 
Hansen(Haugerud), Magnus Sivertsen (Haugerud), Sivert Grønli(utlån 
Bekkelaget), Fredrik Rognlien(utlån Holmlia), Tommy Henell, 
(Sverige), Jens Stenlund (lagt opp) 

 
Målsetting for sesongen: Gjøre det bedre enn i fjor!  
 
Hjemmeside:    www.tunetibk.no
 
 
 

http://www.tunetibk.no/


 
 
 

 
 
NOR 92 IBK 
 

- Spiller sin 10 sesong i Eliteserien, forrige gang i sesongen 2007/2008. 
- Vinner 1. divisjon Østlandet 

 
Fakta om NOR 92 Innebandyklubb: 
 
NOR 92 Innebandyklubb ble stiftet 20. februar 1992. Klubben har sin tilhørighet i Nedre Eiker 
Kommune ved Drammen. Klubben deltok i Eliteserien allerede den første sesongen denne ble spilt i 
1994/95. Klubben er med sine over 600 medlemmer en av Norges største innebandyklubber. Klubben 
er også kjent som arrangør av storturneringene Exel Tiger Cup (senior) og Tigers Cup Junior 
(aldersbestemt). 
 
Hjemmebane:    Solberghallen 
 
Klubbens meritter:  2008/09, 1. plass 1. divisjon Østlandet. 

2006/07, 1. plass 1. divisjon Østlandet. 
2000/01, 6. plass i Eliteserien. 
2006/07, NM gull gutter. 

 
Antall lag / Medlemmer:  20 lag / ca. 600 medlemmer 
 
Nye spillere:  Robert Fox, Tobias Hulterstrøm, Jesper Gøransson, Niklas Karlsson 

og Tobias Johansson 
 
   
 
Spillere i avgang:  Bjørn Pålsson, Steffen Løvlund og Henning Larsson.  
 
 
Målsetting for sesongen: Bli blant de 10 beste lagene i eliteserien.  
 
Hjemmeside:    www.nor92.com
 
 

http://www.nor92.com/

