
Forslag til endring av spillereglementet 
 
 
Regel nr: _______________________________________________________________ 
 
Endring:________________________________________________________________ 
 
Tillegg:_________________________________________________________________ 
 
Helt ny:_________________________________________________________________ 
 
Ulempe nåværende regel:___________________________________________________ 
 
Fordel ny regel:___________________________________________________________ 
 
Begrunnelse m/ eksempel:___________________________________________________ 
 
Forslag på hvordan regelteksten kan være:______________________________________ 
 
Dato: ____________________ 
Forslagsstiller: ____________________ 
Klubb: ____________________ 
E-post: ____________________ 
Tlf: ____________________ 
 
Forslaget sendes på e-post til: frank.nordseth@nif.idrett.no
 
 
Eksempel 1: 
Regel nr: 507-7 FORSEELSER SOM FØRER TIL FRISLAG 
Endring: Det må være lov å sparke ballen to ganger om man vil, men ikke tre. 
Tillegg: 
Helt ny: 
Ulempe nåværende regel: Føles unaturlig at man ikke kan sparke ballen to ganger etter hverandre. 
Fordel ny regel: Det blir enklere å få kontroll på ballen med at man først kan stoppe den med benet, og så legge den til rette ved bladet.  
Begrunnelse m/ eksempel: Man stopper ballen med benet, for så å legge den med benet bort til bladet. Dette er en stor fordel, da spillet går 
fortere. 
Forslag på hvordan regelteksten kan være: 
507-7) Når en utespiller sparker ballen 2 3 ganger, uten at ballen i mellomtiden har berørt spillerens kølle, en annen spiller eller en annen 
spillers utstyr (912). 
Dette skal betraktes som en forseelse når det etter dommernes mening, blir gjort med vilje begge alle tre gangene. 
Dato: 10/2-2008 
Forslagsstiller: Knut Kjell Brekke 
Klubb: Liggeunderlaget 
E-post: kkb@onlain.no
Tlf: 21029569 
 
 
Eksempel 2: 
Regel nr: NY 
Endring: - 
Tillegg: - 
Helt ny: Spilleren som blir tatt når et lag får straffe får pasningspoeng hvis det blir mål på straffa. 
Ulempe nåværende regel: - 
Fordel ny regel: Det blir delt ut flere rettferdige poeng.  
Begrunnelse m/ eksempel: En spiller blir felt når han er alene med målvakten, og laget får straffe. Det føles veldig urettferdig at den 
spilleren ikke skal få noen poeng hvis en annen spiller lager mål på straffa. 
Forslag på hvordan regelteksten kan være: Et tillegg i 701-1 kanskje? 
Dato: 10/2-2008 
Forslagsstiller: Knut Kjell Brekke 
Klubb: Liggeunderlaget 
E-post: kkb@onlain.no
Tlf: 21029569 
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